Gedragscode Koninklijke Basket Avelgem: de Speler

Attitude:

leder atleet zorgt voor zijn eigen lichaam. Er wordt niet gerookt (zaal, kleedkamers),
noch alcohol of drugs gebruikt.

Bij geval van doping waargenomen en vastgesteld door een officiéle instantie zal de
club zich distantiéren en zal bij gevolg dus de atleet zelf moeten instaan voor de
mogelijke sancties en/of boetes.

Bij mogelijke drugproblemen adviseert de club aan de atleet om zich te melden bij de
bevoegde instanties.

Studies zijn belangrijk voor je toekomst en komen altijd op de eerste plaats. Zorg dus
steeds voor een degelijke planning van je schoolwerk, familiale activiteiten en
basketbalverplichtingen.

Kledij en sporthygiéne

Op de training draag je basketbalkledij en basketbalschoenen.

Op wedstrijden heb je de clubrugzak bij, draag je de voorziene spelersuitrusting van je
ploeg, de wedstrijdopwarming gebeurt met een club opwarmingsshirt. Hou de shirts
netjes. Na de match worden de truitjes en broekjes verzameld in de groepszak, de was
wordt geregeld door de ploegverantwoordelijke. Er worden geen individuele
spelersuitrustingen meegenomen naar huis.

Draag geen attributen (oorringen, piercings, armbandjes, uurwerk...) tijdens de training
of wedstrijden.

Lang haar wordt samengebonden (zowel voor meisjes als jongens). Vinger- en
teennagels worden kortgeknipt.

Na iedere training of wedstrijd wordt er gedoucht! Dit zorgt voor de nodige hygiéne,
bevordert de teamgeest en individuele ontwikkeling door samen te ontspannen na de
inspanning en informeel met elkaar te praten zonder coach of ouders.

Administratie

ledere speler betaalt jaarlijks het clublidgeld en laat een medische fiche invullen door
een erkend geneesheer naar keuze. Het lidgeld wordt betaald uiterlijk tegen de
vooropgestelde datum. De medische fiche moet in orde zijn voor aanvang van de
eerste officiéle wedstrijd (beker of competitie).

Kom steeds op tijd

Training: 10 minuten voor de start van de training aanwezig, 5 minuten voor aanvang
in de zaal aangekleed.

Wedstrijd: 45 minuten voor de wedstrijd (uit en thuis) aanwezig in de zaal. 30 minuten
voor de start van de wedstrijd zijn spelers en coach klaar om de opwarming te starten.
Het is de coach die in samenspraak met de ploegbegeleider het vertrekuur bepaalt
voor de verplaatsingen.

Begroeting

Geef je coach en ploegbegeleider een hand als je hen ziet bij een training of wedstrijd.
Vergeet begeleiders, medewerkers, bestuursleden en sponsors niet.

Afwezigheid



Waarschuw je coach op voorhand — minstens via Spond - als je niet kan deelnemen
aan een training en/of wedstrijd, geef ook een reden op. Indien dit last-minute voorvalt
verwachten we eveneens een sms of whatsapp-bericht, denk eraan dat een coach zijn
trainingsvoorbereiding op voorhand maakt rekening houdende met het aantal spelers.
Hij moet hier dus kunnen op rekenen, als je meermaals last-minute is het niet onlogisch
dat een coach je minder opstelt, vertrouwen gaat in twee richtingen.

Gekwetst

Wie gekwetst is waarschuwt zo snel mogelijk de coach. Je blijft bij de ploeg horen! Dit
betekent dat je, in de mate van mogelijkheid, de trainingen bijwoont en naar de
wedstrijden van je ploeg gaat. Zo weet je wat er aangeleerd wordt en kan je
meegroeien met je team.

Ben je gekwetst tijdens een training of match vraag een formulier, voor de verzekering,
aan je coach of ploegverantwoordelijke.

In de kleedkamers

Kleedkamer en douche zijn geen speelruimten. Je laat de kleedkamers netjes achter.
Lege flessen, doucheschuim en lege drankflesjes horen in de vuilnisbak of PMD.

De wedstrijd

Vanaf 15 U16) dien je steeds je identiteitskaart bij te hebben op wedstrijden. Je
identiteitskaart vergeten kost de club 5€. Deze wordt desgevallend aan de betrokken
speler teruggevraagd.

Je blijft bij de ploeg (spelers en coach) vanaf de wedstrijdvoorbereiding (30 min. voor
de start) tot na het douchen na de wedstrijd. Je zit dus niet op de tribune of in de
cafetaria tijdens de rust van een wedstrijd.

De opwarming gebeurt met 100% concentratie.

Er wordt alleen water of isotone drank gedronken.

Geen eten op de bank.

Lege flesjes of bekers worden in een vuilnisbak geworpen. Ook op verplaatsing!

Laat na een wedstrijd niets rondslingeren aan de spelersbank.

Houding tijdens de wedstrijden

Geef geen kritiek op medespelers, coach, begeleiders, scheidsrechters...

Laat je hoofd niet hangen na een, volgens jou, verkeerde beslissing van jezelf,
ploegmaat, scheidsrechter, coach....

Op de bank moedig je je ploegmaats steeds POSITIEF aan! Heb respect voor elkaar!
Bij time-out loop je naar de coach toe. De spelers op de bank luisteren mee!
Beslissingen van de scheidsrechter worden niet in vraag gesteld.

Verbale agressie en ongepaste lichaamstaal horen niet op of naast het veld.

Houding tijdens een training

Hou de ballen stil en luister aandachtig als de trainer spreekt. Verzamel de ballen
steeds op dezelfde plaats.

Voer de opdrachten die de trainer oplegt met 100% inzet uit (ook voor een interim-
trainer).

Tijdens de break blijf je in de zaal.

Geen blikjes of frisdrank in de zaal.

Als je trainer/coach je iets meedeelt, kijk hem/haar aan en luister aandachtig.



Ploegverantwoordelijke en ploegbegeleider
e Heb respect voor de ploegverantwoordelijke en ploegbegeleider. Help hem/haar waar
het kan, bv. bij het verzamelen van de uitrusting na een wedstrijd...

Band met de club
e Onze sportieve ambities gaan hand in hand met onze sociale ambities. Trainen en
spelen ontwikkelen jou als individu maar daar stopt het niet. We verwachten dat je de
ploeg en club ook zelf ondersteunt. Dit kan op vele manieren doorheen het seizoen:

o Steek ongevraagd een handje toe bij een activiteit, al is het maar voor een half
uurtje. Neem ook daar jouw verantwoordelijkheid op! Helpende handen maken
het werk licht en zijn een vorm van waardering voor het werk van ouders en
bestuur; want uiteindelijk doen zij dit op vrijwillige basis voor jouw welzijn als
speler/speelster.

o Doe een inspanning bij de verkoop van koeken. Extrasportieve activiteiten zijn
nodig zodat jij je favoriete sport bij deze club kan beoefenen. Zonder
bijkomende activiteiten is het onmogelijk dit te realiseren.

o Probeer aanwezig te zijn op de etentjes om de club te steunen.

o Kom regelmatig eens kijken naar andere wedstrijden, bijvoorbeeld van de
eerste ploeg of van je eigen coach, je zal merken dat dit gewaardeerd wordt.

Foto en videomateriaal

e Voor gerichte beelden; foto’s of video’s waarop je duidelijk herkenbaar bent gaan we
uit van je stilzwijgend akkoord.

e Voor niet-gerichte beelden is je toestemming niet nodig maar indien je weigert om op
deze beelden te staan dan houden we hiermee rekening. Je mag natuurlijk wel
redelijkerwijze verwachten dat je gefotografeerd wordt, ook op verplaatsing. Wees
hiervoor begripvol en spreek de fotograaf in kwestie gerust respectvol aan.

e Eris geen vergoeding voor het recht op afbeelding van de geportretteerde of voor het
auteursrecht van de cineast/fotograaf voorzien voor de genomen beelden, tenzij dit
vooraf uitdrukkelijk is vastgelegd in een overeenkomst.

¢ Bijgevolg en overeenkomstig de bepalingen inzake het recht op afbeelding, heeft
iedere geportretteerde het recht zijn (expliciete of impliciete) toestemming hierrond
terug in te trekken, dan kan je dat melden via weare@basketavelgem.be en dan zal de
foto zo snel mogelijk verwijderd worden.

e Ook als je bezwaar maakt tegen een specifieke foto, dan kan je dat melden via
weare@basketavelgem.be waarna de foto zo snel mogelijk zal verwijderd worden.




Je Sport

Basketbal wordt gespeeld volgens bepaalde spelregels. Zonder deze regels zou het
spel ontaarden in een gevecht tussen twee kampen, waarbij onsportief gedrag en
fysiek geweld voor frustratie en kwetsuren zouden zorgen. Een goede kennis van het
reglement en trainen binnen deze afspraken zal je prestatie in de wedstrijd ten goede
komen.

Tijdens wedstrijJden en trainingen draagt de coach de volle verantwoordelijkheid voor
het sportief verloop.

Tijdens de wedstrijden zijn het de scheidsrechters die ervoor zorgen dat het reglement
wordt nageleefd. Respecteer deze mensen en hun beslissingen. Het aanvechten van
een beslissing is zinloos en tijdverlies, men kan zich beter concentreren op het spel.
De scheidsrechters zullen na verloop van tijd waardering opbrengen voor de ploegen
waar het aangenaam is om wedstrijden te begeleiden. De enige die recht heeft tot
positief contact met de referee is de coach.

Respect voor tegenstander komt tot uiting in een handdruk voor en na de wedstrijd
en/of in een verontschuldiging na een fout. Dergelijke houding is de enige die
waardering en respect afdwingt van je eigen ploeg, je club en je tegenstrever.

Als speler van Basket Avelgem is het je taak om de club op een waardige manier te
vertegenwoordigen. Je bent het visitekaartje en uithangbord van de club. Gedraag je
dus op een correcte, sportieve en beleefde speler van onze club.

Tuchtmaatregelen

De club heeft een aantal regels waaraan hun leden zich dienen te houden.

Als club hopen wij op een positieve uitstraling van onze spelers/trainers binnen het
basketbalgebeuren. Daarom vinden wij een gedragscode voor de speler en het
huishoudelijk reglement een goede handleiding.

Bij het niet naleven van deze gedragsregels zal de club zich steeds genoodzaakt zien
om de spelers erop te wijzen en eventueel maatregelen te treffen. Tevens zullen de
betrokken ouders daarvan onmiddellijk op de hoogte worden gebracht.

Ook Basketbal Vlaanderen wenst een tuchtreglement te handhaven. Heel wat mensen
en spelers hebben geen vermoeden van wat hen en de club boven het hoofd hangt
wanneer zij op het verslag van de scheidsrechters terecht komen.

ledere uitsluiting, scheidsrechterverslag en het eventueel verschijnen voor de
tuchtraad zijn volledig ten laste van de betrokken speler, ploegafgevaardigde of trainer
alsook de daardoor veroorzaakte kosten. De uitgesproken straf kan een
voorwaardelijke of een effectieve straf zijn. De ernst van het vergrijp is bepalend voor
de strafmaat. De straf kan dus zeer licht zijn maar ook zeer zwaar zelfs tot levenslang.
Wie in herhaling valt riskeert een zwaardere straf.

Ook binnen de club kunnen maatregelen getroffen worden, dit steeds in samenspraak
met de coach, de ploegafgevaardigde, de Sportieve Cel en het bestuur.



Gedragscode Koninklijke Basket Avelgem: de Ouder

Help waar mogelijk binnen uw capaciteiten. Zonder ouders die de tafelfuncties of
andere omkadering (bvb. zaal klaarzetten, bar verzorgen, e.d.) invullen kan de
competitie niet doorgaan. Daarom vragen we dat u aangeeft waarbij u de club zal
ondersteunen, vele handen maken licht werk, spreek gerustiemand aan om iets samen
te doen met een andere ouder!

Van de ouders wordt er verwacht dat ze tijdens de wedstrijden ‘sportief’ de ploeg
aanmoedigen. Als je van jezelf merkt dat het moeilijk wordt, ga dan even naar buiten
of de cafetaria om te kalmeren. Het is en blijft een sportief spel waarbij beide teams
willen winnen.

Begeef u niet naar de tafel indien u geen functie invult, ook niet indien u overtuigd bent
van een vergissing. Alle ouders doen dit naar best vermogen.

Stimuleer spelers om hun coach te vertrouwen. Neem niet de rol van coach over maar
blijf ouder en supporter.

Negatieve kritiek van ouders uit naar eigen spelers (ook niet hun eigen kind),
tegenstrevers, scheidsrechters, de coaches, kan en mag niet getolereerd worden.
Indien zich dit toch voordoet, reageer er dan op een tactvolle wijze op zonder de
nabijheid van speler/speelster. Dit alles met het nodige respect.

Indien een probleem escaleert wacht dan niet te lang om de coérdinator op de hoogte
te brengen. Denk niet dat je alles zelf moet oplossen.



